
 

 
Wichtige Informationen über Lecktücher 

 

Was ist ein Lecktuch?   
Ein Lecktuch oder auch Dental Dam genannt, ist ein hauchdünnes, 
weiches ca. 15x25 cm großes Latextuch, welches als Schutz vor 
Infektionskrankheiten beim Oralsex verwendet wird.   
 
Es wird dazu auf den Scheiden- oder den Analbereich des 
passiven Partners gelegt. Somit kommt der aktive Sexualpartner 
nicht mit seinem Mund oder seiner Zunge in direkten Kontakt mit 
dessen Haut und Körperflüssigkeiten. 

 
Für wen sind die Dental Dams gedacht? 

Dental Dams sind sowohl für hetero- als auch von homosexuelle Männer und Frauen 
gedacht. Sie sollen in festen Partnerschaften, dort vor allem in der Anfangszeit der 
Beziehung, bevor Geschlechtskrankheiten durch entsprechende Untersuchungen z.B. ein 
AIDS-Test ausgeschlossen wurden; bei (häufig) wechselnden Partnern und sexuellen 
Kontakten mit fremden Personen verwendet werden. 
 
Welche Infektionskrankheiten können bei oral-genitalen Kontakten übertragen 

werden? 

Übertragen werden können Krankheiten, wie AIDS/HIV, Hepatitis, HPV, Chlamydien, 
Gonorrhöe (Tripper), Pilzinfektionen, Herpes genitalis, Herpes simplex, Wurmbefall und 
auch Dellwarzen. 
 
Wie sicher ist das Lecktuch? 

Das Lecktuch bietet keinen 100% Schutz vor sexuell übertragbaren Krankheiten. Bei 
einer korrekten und konsequenten Anwendung wird das Ansteckungsrisiko reduziert. 
 
Wie werden Lecktücher angewendet? 

• Die Einzelfolie des Lecktuchs wird vorsichtig und ohne Zuhilfenahme von Scheren 
etc.(Beschädigungsgefahr) geöffnet und das Tuch behutsam entnommen.  

• Der Scheiden- oder Analbereich wird mit einem Gleitmittel auf Wasserbasis 
(Hinweise auf der Verpackung/ Tube beachten) angefeuchtet. 

• Das Tuch wird nun vollständig ausgebreitet und über den Scheideneingang und 
die Klitoris oder den Anus gelegt. 

• Während des Oralsex wird das Tuch mit den Händen in seiner Position gehalten. 
• Nach der Verwendung sollte das Tuch in ein wenig Toilettenpapier eingewickelt 

und in den Hausmüll geworfen werden. Das benutzte Tuch bitte nicht über die 
Toilette entsorgen. 

 
In welchen Geschmacksrichtungen gibt es die Latextücher? 
Latextücher gibt es in den verschiedensten Geschmacksrichtungen. In unserem 
Sortiment finden Sie Tücher mit Erdbeer-, Vanille-, Waldbeer- und Lakritzaroma. 
 
Wie lauten die Handelsnamen der erhältlichen Produkte? 

Die Lecktücher sind unter dem Namen Oralsafe der Firma MEDintim und Sheer Glyde 
Dams der Firma Glyde  Health erhältlich. 
 
Wichtige Hinweise! 

Verwenden Sie jedes Tuch nur einmal. Benutzen Sie ein neues Tuch, wenn Sie zwischen 
den Bereichen wechseln. Jeder passive Sexualpartner erhält sein eigenes neues Lecktuch. 
 
Sollten Sie kein Dental Dam zur Hand haben, verzichten Sie im Zweifelsfall - Ihrer 
Gesundheit zuliebe - auf den ungeschützten Oralsex. 
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